Ainara@ 30, JEL

Vajinal Nemlendirici Jel

I. AINARA NEDIR?

Ainara; gebelik sirasinda, dogum sonrasinda, menopoz sirasinda veya fiziksel veya kimyasal tahris veya
normal vajinal floranin degismesi sonucu veya oral kontraseptiflerin ya da diger ilaglarin kullanimi ile
iliskili ortaya cikabilecek vajinal kuruluk semptomlarinin, atrofi ve iliskili rahatsizigin giderilmesi igin
vulvovajinal kullanima yonelik bir mukoadezif nemlendirici jeldir.

Vulvovajinal kuruluk; ostrojen diizeylerindeki azalma sonucu veya normal vajinal mikrofloranin fiziksel
veya kimyasal iritasyonu veya degisimi sonucu vajinanin dogal nemlenmesinde bir azalma olmasi
nedeniyle meydana gelir. En sik gorilen vajinal rahatsizliklar kasinti, iritasyon, yanma ve disparonidir
(cinsel iliski sirasinda agn).

Ainara, bilesiminde biyoadezif molekdllerin bulunmasi nedeniyle, uygulama sonrasinda kalinti veya
leke birakmaksizin mukozayi nemlendirerek vajinal duvar lzerinde hidrate ince bir film olusturur.

Ainara su bazli bir jeldir, kokusuzdur, seffaftir ve homojen yapidadir.
lyi tolere edilir.
Kondom kullanimina uygundur.

II. AINARA NASIL KULLANILIR?

Ainara'yr kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra ellerinizi yikayiniz.
Ainara'y uygularken, jeli vajina icine siirmek icin dnceden 1 g jel doldurulmus aplikatort kullaniniz.

Ainara'yl haftada iki kez kullanmaniz dnerilir veya gerektigi takdirde 12 hafta boyunca gunliik
olarak kullanilabilir. Semptomlarin devam etmesi halinde hekiminize danisiniz.

Asagidaki resimde, tlp ve aplikatorin farkl elemanlarini gorebilirsiniz.
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1. Tapun kapagini ¢ikartiniz, tersini cevirerek
sivri ucu tupiin boynundaki mihri delmek igin
kullaniniz.

5. Jeli uygulamak icin uzaniniz, aplikatoriin ucunu
vajina icine derine dogru sokunuz ve yavasca,
pistonu sonuna kadar itiniz.
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2. Aplikatord cikariniz ve tliptin ucuna vidalayiniz.
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3. Piston durana kadar (dolum isaretinde),
aplikatorl doldurmak icin tlpl sikiniz.
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4. Aplikatoru tlipten ayiriniz ve tlipun kapagini
takiniz.

Ainara, vulva kurulugunu gidermek icin perineal bolgeye de (vajina agzi ve bitisigindeki dis genital
organ) uygulanabilir. Bu kullanim, cinsel iliskiyi de kolaylastirabilir.

11l. AINARA'NIN iCERIiGi?
Gliserol (E422), Sodyum metil parahidroksibenzoat (E219), Sodyum propil parahidroksibenzoat
(E217), polikarbofil, karbopol, sodyum hidroksit, hidroklorik asit, saf su. Parfimsizddr.

IV. AINARA KULLANIRKEN DiKKAT EDILMESiI GEREKENLER
Urlinin herhangi bir bilesenine karsi asiri duyarlilik dykisi olan hastalarda Ainara kullanimi
kontrendikedir.
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6. Kullanimdan sonra pistonu kandiltin icinden
cekerek cikartiniz, sonraki uygulamada tekrar
kullanabilmek icin kandilti ve pistonu temiz suyla
iyice yikayiniz.

Yutmayiniz. Gozlerle temasindan kagininiz. Temas etmesi durumunda suyla yikayiniz.
Cocuklarin erisemeyecedi ve goremeyecedi yerde saklayiniz.

Uriinle ilgili herhangi bir ciddi olay, Ureticiye (Italfarmaco S.A.) ve hastanin ve/veya
Ureticinin yerlesik oldugu yetkili makama bildirilmelidir.

V. AINARA'NIN SAKLANMASI

Oda sicakliginda saklayiniz, dogrudan isi almasini dnleyiniz.

AINARA'yl, kutuda belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.
Uriin paketi hasarli ise bu triin kullaniimamalidir.

VI. AINARA'NIN GORUNUMU
30 g tlp (aplikatorlyle beraber) Tibbi Cihaz.
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